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ALIMENTAZIONE: SALUTE E BENESSERE NELL’ANZIANO 25 NOVEMBRE 2016 
 

L’età media della popolazione è aumentata rapidamente e parallelamente nell’anziano il rischio di malnutrizione dovuti a 

cambiamenti organici e metabolici che si verificano con l’invecchiamento è alto. 

Il seminario, ha il compito di far acquisire all’anziano e familiari la Conoscenza, le Regole di Igiene e Comportamenti 

Alimentari, per migliorare lo stato di salute e conseguentemente il benessere, familiare. 

 

PROGRAMMA 
 

 
Ore 09,00 – Registrazione dei partecipanti 

Ore 09,15 - Introduzione al corso  

Ore 09,30 - Nutrizione e invecchiamento 

Ore 10,00 - Rischi nutrizionali con l’invecchiamento 

Ore 10,30 - Pausa caffè 

Ore 10,50 - Fabbisogno energetico e apporti nutrizionali nella terza età;  

Ore 11,30 - Dietoterapia: consigli pratici 

                 - Igiene e comportamento alimentare.  

                 - Disostruzione delle vie aeree 

Ore 12,30 - Discussione 

Ore 13,00 - Fine corso    

Relatori/Tutors 

 

Dott. Ferdinando Chiacchio - Direttore Polo Universitario ASL Napoli 2 Nord 

Dott.ssa Maria Pia Chiacchio - Nutrizionista e istruttore IRC  

Partecipanti max = 50                                                        Durata complessiva = 4 ore 

  

CON LA COLLABORAZIONE 

 

 
Camera Sindacale Territoriale 

CASERTA 

 

 
CASERTA 

 

 

 
GRUMO NEVANO (NA) 

 

 
GRUMO NEVANO (NA) 

 

IL SEMINARIO, VIENE SVOLTO PRESSO LA  SEDE DELL’ASSOCIZIONE NAZIONALE DELLA POLIZIA DI STATO SEZIONE 

DI SANTA MARIA C.V. (CE), IL 25 NOVEMBRE 2016. 

 

 LA PARTICIPAZIONE  E’ GRATUITA; 

 PER INFORMAZIONI; ADA E  UIL P  TEL/FAX  0823 355072- Cell. 3737777649; 

 SEGRETERIA SCENTIFICA: RELATORI  E COORDINAMENTO  DI  FORMAZIONE; 

 SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: DIRETTIVO A.D.A - UILP. E UFFICIO H. 

 

                                                                                                                                                                     Il Coordinatore                                                                                                                          

           Luigi Mangiacapre                                                                                                                               

mailto:ada-caserta@.virgilioit
mailto:uilpensionato@.virgilioit
http://www.anps-smcv.com/


                

 

 

 

Tel./Fax 0823355072 Cell.3737777649 

E-mail ada-caserta@.virgilioit 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                     CASERTA 
ASSOCIZIONE NAZIONALE DELLA POLIZIA DI STATO                                                         Via F. Renella, 58  - 81100 - Caserta 

Sezione di Santa Maria Capua Vetere (CE)                                                                                                   Telefax 0823- 355072 
Isp. C. Antonio RAIMONDO, Medaglia d’Oro al Valor Civile                                                          E-mail uilpensionato@.virgilioit 
Via Galatina nr.152 –Telefono fax 823.1878118 www.anps-smcv.com 

 

ALIMENTAZIONE: SALUTE E BENESSERE NELL’ANZIANO 25 NOVEMBRE 2016 
 

L’età media della popolazione è aumentata rapidamente e parallelamente nell’anziano il rischio di malnutrizione dovuti a 

cambiamenti organici e metabolici che si verificano con l’invecchiamento è alto. 
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Alimentari, per migliorare lo stato di salute e conseguentemente il benessere, familiare. 

 

PROGRAMMA 
 

 
Ore 09,00 – Registrazione dei partecipanti 

Ore 09,15 - Introduzione al corso  

Ore 09,30 - Nutrizione e invecchiamento 

Ore 10,00 - Rischi nutrizionali con l’invecchiamento 

Ore 10,30 - Pausa caffè 

Ore 10,50 - Fabbisogno energetico e apporti nutrizionali nella terza età;  
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Ore 12,30 - Discussione 

Ore 13,00 - Fine corso    

Relatori/Tutors 
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Il Coordinatore                                                                                                                         Il Presidente 

           Luigi Mangiacapre                                                                                                                               Giuseppe Falcone              
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