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CORSO DI COMPUTER PER GLI OVER 60 

L’obiettivo del corso è di fornire ai soci over 60 le competenze necessarie per una corretta 

comunicazione digitale. 

Il programma prevede quattro lezione di tre ore ciascuno tenuto da un tecnico informatico 

affiancato da un tutor nella sala convegno della CST-UIL in via F. Renella ,58 Caserta. 

PROGRAMMA 

 

ARGOMENTI 

 

GIORNO- DATA - ORE 

Le basi per l’utilizzo del computer 

Venerdi 

 

07/09/2016 

 

Ore 15,00 – 18,00 

Scrivere e stampare documenti 

Sabato 

 

08/10/2016 

 

Ore 9,30 – 12,30 

    Internet 

Venerdi 

 

14/10/2016 

 

Ore 9,00 – 12,00 

 Posta elettronica 

Sabato 

 

15/10/2016 

 

Ore 15,00 – 18,00 

 

Ù 
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PARTECIPANTI CORSO DI COMPUTER  OVER 60 

N° COGNOME 

 

NOME TELEFONO 
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Via F. Renella, 58 - 81100 – Caserta – 

Telefax 0823- 355072 Cell. 3737777649 

e-mail: ada-caserta@virgilio.it 

 

CORSO DI COMPUTER PER GLI OVER 60 

L’obiettivo del corso è di fornire ai soci over 60 le competenze necessarie per una corretta 

comunicazione digitale. 

Il programma prevede quattro lezione di tre ore ciascuno tenuto da un Tecnico Informatico 

affiancato da un Tutor presso la sede UIL in via Caravaggio, 116 Aversa. 

PROGRAMMA 

 

ARGOMENTI 

 

GIORNO- DATA - ORE 

 Le basi per l’utilizzo del computer 

Venerdi 

 

07/09/2016 

 

Ore 15,00 – 18,00 

     Scrivere e stampare documenti 

Sabato 

 

08/10/2016 

 

Ore 9,30 – 12,30 

    Internet 

Venerdi 

 

14/10/2016 

 

Ore 9,00 – 12,00 

        Posta elettronica 

Sabato 

 

15/10/2016 

 

Ore 15,00 – 18,00 

 

N.B. I partecipantiper l’esercitazione pratica porteranno il proprio computer. 
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ALIMENTAZIONE: SALUTE E BENESSERE NELL’ANZIANO  

N° COGNOME 

 

NOME FIRMA 
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N° 

COGNOME NOME FIRMA 
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