
Ti svegli nel mezzo della notte ed il tuo alluce 

sembra andare a fuoco. E' caldo, gonfio e così 

sensibile che il solo peso delle lenzuola è quasi 

insopportabile. Se è così, può darsi che tu stia 

avendo un attacco acuto di gotta, una forma di 

artrite caratterizzata da improvvisi ed acuti 

attacchi di dolore, gonfiore e arrossamento del-

le articolazioni. 
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